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モンダリスの水
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モンダリスの水は、若干ミネラルを含んでおり、その主な成分は重炭酸塩、カルシルム、ナトリウムで、いくつかの健康維持に役立つ特質を、水に与えています。
モンダリスの水は、胃では、胃酸に対して、直接中和作用をおこないます。また十二指腸を速やかに通りながら、重炭酸塩の量を豊かにします。ですから、胃炎、潰瘍、胃の消化不良、その他の胃酸過多による胃の疾患に対して、適切な水と言えます。
肝臓レベルでは、アルミホ、アギレ、サンマルティンによっておこなわれた研究で、四塩化炭素を投与されたラットの肝臓の脂肪平均率の減少が確認されています。つまり、軽、中程度の肝（機能）不全患者にモンダリスの水を使用することは、肝毒性に対する肝細胞の保護に役立ちます。
代謝については、重炭酸塩水を使った1972年のCuvelier博士、1987年のPeran y cols博士の研究、また1996年のモンダリス保養地自らの研究は、15日連続の水飲料治療を通して、コレステロール値と血液のグリコース値の減少を確かめています。また1975年Ferrettiは、血液中の尿酸レベルの減少効力を確認しています。その後1984年Tirriは、同様に血液中の尿酸の減少、尿の尿酸含有を増加させない尿分泌の増加を観察しています。そして痛風や腎臓疾患患者の治療に、この種類の水の使用を勧めています。
モンダリスの水は、尿分泌の増加（尿量増加）を生みます。それは腎臓結石症（腎臓での「石」形成）や再発感染の予防に役立ちます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　11.02.2004

〔注〕日本でミネラルウォーターを清涼飲料水として販売する場合は食品衛生法により効能効果をアピールすることは禁止されております。この直訳文は、あくまでも日本とヨーロッパ（スペイン）におけるミネラルウォーターの認識の違いやモンダリズを少しでも知っていただくための資料です。
　※ スペインでは「Mondariz」を〝モンダリス〟と発音しますが、日本では〝モンダリズ〟とネーミングさせていただきます。
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